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Guia de cuidados
postblefaroplastia

Recuperacion segura y resultados
optimos
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La blefaroplastia es una cirugia que
actua sobre tejidos muy delicados

Ademas de su impacto estético, esta intervencion tiene un importante compo-
nente funcional, ya que los parpados cumplen una funcion esencial en la pro-
teccion del ojo y la calidad visual.

Seguir correctamente las indicaciones postoperatorias es clave para:

e Favorecer una correcta cicatrizacion
e Reducir inflamacion y hematomas
e Optimizar el resultado funcional y estético

Esta guia ha sido disefiada para acom-
pafarte durante el proceso de recupe-
racion, ofreciéndote recomendacio-
nes claras y practicas para cuidar la
zona intervenida en casa con seguri-
dad y tranquilidad. Cada paciente es
unico, por lo que estas pautas genera-
les deben complementarse siempre
con las indicaciones personalizadas
proporcionadas en consulta.

Un buen postoperatorio es parte fun-
damental del tratamiento y una inver-
sion directa enla calidad de tu resulta-
do final.
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Checklist de cuidados esenciales

Las primeras 24-48 horas tras la blefaroplastia son clave para controlar la
inflamacion, proteger la cicatriz y favorecer una correcta recuperacion.

)

Aplicacion de frio local

e Aplica compresas frias sobre la zona periocular
e Coloca siempre una gasa o pafo limpio entre el frio y la piel
* Evita el contacto directo con hielo para no irritar la zona

Higiene cuidadosa de la zona

* Limpia los parpados 2-3 veces al dia con suero fisioldgico y gasas estériles

* Elimina suavemente restos de sangre seca o secreciones

* No frotes ni arrastres la piel

e Mantén la zona limpia y seca tras cada limpieza

* No sobrecargues la herida con pomadas: mas cantidad no acelera la
curacion

Mantén la cabeza elevada

* Descansa y duerme con la cabeza elevada (dos almohadas o respaldo

reclinado)
 Esta posicion ayuda a disminuir la inflamacion y los hematomas

Evita esfuerzos fisicos

* No realices ejercicio, esfuerzos intensos ni movimientos bruscos

No tocar ni manipular la zona

* No rasques, presiones ni intentes retirar costras
e Evita tocar los puntos o la herida quirurgica
Uso correcto de la medicacion pautada

e Sigue estrictamente la medicacion prescrita
* No tomes antiinflamatorios o medicacién adicional sin
consultar previamente
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Evita maquillaje y cremas

* No maquilles la zona periocular

e No apligues cremas ni cosméticos
Protege tus ojos

* Si sales al exterior, utiliza gafas de sol

e Evita viento, polvo y exposicidn solar directa
Observa signos normales

Es habitual presentar:

¢ Inflamacion leve o moderada
* Pequefios hematomas
e Sensacion de tirantez

Estos sintomas forman parte del
proceso normal de recuperacion.
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OFTALMOLOGA OCULOPLASTICA

Puntos y controles meédicos

Aunque la evolucion suele ser favorable, las revisiones permiten asegurar que
la cicatrizacion y la funcion palpebral progresan correctamente.

Puntos de sutura

& La retirada de puntos se realiza
habitualmente entre el 9° y 10° dia,
siempre que la cicatriz haya evolu-
cionado de forma adecuada.

) Es un procedimiento rapido, indolo-
ro y realizado en consulta.

& No intentes retirar ni manipular los
puntos en casa.

La retirada en el momento adecuado ayuda a:

e Optimizar la cicatriz
e Reducir marcas visibles

* Prevenir posibles reaperturas de la herida

Controles médicos programados

)

Se planifican revisiones periddicas
para valorar:

e La correcta cicatrizacion
e El grado de inflamacion
e La posicion del parpado

e La funcidn ocular (parpadeo, cierre y
proteccion del 0jo)

En estas visitas se ajustan, si es necesario:
e Medicacion

* Rutina de higiene

e Recomendaciones de actividad
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Evolucion de los resultados

Tras una blefaroplastia, los resultados no son inmediatos ni definitivos desde
el primer dia. El proceso de curacion es gradual y forma parte natural de la
cirugia. Conocer las distintas fases ayuda a vivir la recuperacion con tranquili-
dad y expectativas realistas.

Primeros dias

&) Es normal presentar inflamacion y pequefios hematomas
) Los parpados pueden sentirse tensos 0 mas pesados de lo habitual

) La mirada puede parecer asimétrica de forma temporal debido al edema

Estos cambios iniciales no reflejan el resultado final.

A partir de las 2-3 semanas

) Lainflamacién disminuye de forma progresiva
&) Los hematomas suelen haber desaparecido o ser minimos

&) La forma del parpado se define mejor y la mirada comienza a verse mas abierta
y descansada

En esta etapa, la mayoria de los pacientes ya puede apreciar una mejoria
clara, aunque el proceso continua.

Entre 1y 3 meses
) Los tejidos se adaptan completamente a su nueva posicién
/) La cicatriz se suaviza y se integra con la piel circundante

) Se consolida el resultado definitivo, tanto a nivel funcional como estético

El aspecto final es natural, armodnico y estable, respetando la expresion del
rostro.

La paciencia forma parte del proceso de curacion

Cada organismo tiene su propio ritmo de recuperacidn. Respetar los tiempos y
seguir las indicaciones médicas es fundamental para lograr el mejor resultado
posible.
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Una buena cirugia necesita unos
buenos cuidados

Tu implicacién en el postoperatorio es clave para lograr un resultado natural,
seguro y duradero.

Si estds pensando en rejuvenecer tu mirada con la técnica de blefaroplastia,
estoy aqui para ayudarte.

Agenda tu consulta de valoracion

9 Vissum Miranza, Alicante
9 Miranza Clinica Palomares, Benidorm

( & 96515406 )




